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O que é um comportamento de risco, que possa vir a ocasionar uma infec¢ao pelo virus da aids (HIV)?
Relacgéo sexual (homo ou heterossexual) com pessoa infectada sem o uso de preservativos; compartilhamento
de seringas e agulhas, principalmente, no uso de drogas injetaveis; reutilizacao de objetos perfurocortantes
com presenca de sangue ou fluidos contaminados pelo HIV.

Qual o tempo de sobrevida de um individuo portador do HIV?

Até o comeco da década de 1990, a aids era considerada uma doencga que levava a morte em um prazo relati-
vamente curto. Porém, com o surgimento do coquetel (combinagao de medicamentos responsaveis pelo atual
tratamento de pacientes HIV positivo) as pessoas infectadas passaram a viver mais. Esse coquetel € capaz de
manter a carga viral do sangue baixa, o que diminui os danos causados pelo HIV no organismo e aumenta o
tempo de vida da pessoa infectada. O tempo de sobrevida (ou seja, os anos de vida pos-infecgéo) é indefinido
e varia de individuo para individuo. Por exemplo, algumas pessoas comec¢aram a usar o coquetel em meados
dos anos noventa e ainda hoje gozam de boa saude. Outras apresentam complicagbes mais cedo e tém rea-
¢cOes adversas aos medicamentos. Ha, ainda, casos de pessoas que, mesmo com 0S remédios, tém infec¢oes
oportunistas (infec¢coes que se instalam, aproveitando-se de um momento de fragilidade do sistema de defesa
do corpo, o sistema imunoldgico).
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