UIDADOS NA HORA DE

O BEBE DORMIR

Documento recomenda que bebés durmam de barriga para cima,
e nao de lado ou de barriga para baixo

POSICAO CORRETA , N ( )
OSICAO CORRET ) CERTO ERRADO
Os riscos de dormir de lado sao
semelhantes aos de dormir de brucos. Essa
posicao é instavel e muitos bebés rolam e 24
ficam de barriga para baixo, o que faz o d
bebé respirar um ar com menos oxigénio. i
Isso diminui a atividade cerebral . J J
VOMITO SUPERAQUECIMENTO
Se o bebé esta de barriga para cima e vomita, a tendéncia é Evite agasalhar demais o bebé na hora de dormir, pois isso
tossir, e com isso chamar a atencao dos pais. De lado, ela ndo dificulta os movimentos e pode superaquecé-lo, diminuindo a
vai reagir e podera aspirar o vomito atividade cerebral
. AN o/
INCLINACAO OBJETOS DECORATIVOS
Ainclinacao da cama nao precisa ser maior do que 5%. Deixe o berco livre de almofadas, travesseiros,
Deixe os bracos para fora da coberta para evitar que o bebé “cheirinhos”, peliicias e outros brinquedos, pois eles
deslize e fique sufocado pelo cobertor podem dificultar a respiracao
_ 7 o J

MORTE SUBITA

E 0 nome que se da para a morte de criangas menores
de 1 ano que morrem de forma inesperada e sem
explicacao durante o sono. Ocorre mais frequentemente
nos primeiros meses de vida

FATORES DE RISCO

Exposicao ao fumo durante a gravidez e apos o nascimento
Consumo de alcool e drogas durante e apds a gestagao
Falta de aleitamento materno

Uso de colchdes e travesseiros muito moles ou fofos
Prematuridade ou baixo peso ao nascer
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